
dote 
planner
Believing that the dots will connect down the road
will give you the confidence to follow your heart.

DOT + NOTE



매일을새해
첫날처럼살수는없을까?

YEAR MONTH 101
DAYS



dote? 
dot은 순간, 하루 사건들을 의미하며

미래를 잇는 연결점을 의미합니다.

또한 dote라는 영단어는 ‘사랑하다’ 라는 뜻으로

‘인생을 사랑하라!’ 라는 의미로 이름을 지었습니다.



101? 
101 DAYS는 한 해의 시작,

1월 1일을 의미합니다.

'늘 새로운 마음가짐으로 시작한다'는 의미를 담아

DAY 페이지의 내지를 101장으로 구성했습니다.

YEAR MONTH



TO DO LIST
하루 동안 수행할 일의 상대적 중요도를 고려하여

우선순위를 설정합니다.

중요한 목표는 집중하고 불필요한 업무는

빠르게 해결하거나 위임할 수 있도록 도와줍니다.



도트 플래너의 점들은

10분 단위로 나누어져 있습니다.

TIMETABLE

할 일을 10분 단위로 자세히 계획하고

자신의 계획에 대한 피드백을 스스로 기록할 수 있습니다.

이런 기록을 통해 집중해야 할 시간

버려야 할 시간을 구분 지을 수 있게 도와줍니다.

［PLAN］ ［RECORD］



세줄 일기는 단순하지만,

완수하지 못한 일에 대한 압박에서 벗어나

심리적 안정을 얻도록 도와줍니다.

WORST
BEST
NEXT 
목표를 완수하지 못하는 것은

긴장 상태와 스트레스를 유발합니다.



DETAILS
가장 기본이 되는 A5 기본 플래너 구성입니다.

페이지구성
MONTH 10p

DAY 101p

메모 20p

간지 2p

개인정보 1p

플래너정보
규격 146.5mm* 210mm 

(A5 사이즈)

표지 무광마감스노우지 250g

내지 모조지백색 120g

간격 가로 5mm 세로 6mm



VARIABLES

A5 기본 플래너는 4가지 버전으로 만나 보실 수 있습니다.

B L P S

COLORS



자유자재로구조화가능

도트 플래너는 내지에 점이 일정한

간격으로 찍혀 있어 다양하게 활용이 가능해요.

01

120g의 두꺼운 내지를 사용해서

어떤 필기구를 사용해도 뒷면에 비치지 않아요.

02
탄탄한내지



도트플래너굿노트 PDF

필기 앱 굿노트와 호환되는

PDF 다이어리로 태블릿에서도

도트 플래너를 만나 보실 수 있습니다.

03

하이퍼링크

01
각 페이지마다 첨부된

하이퍼링크로 페이지 간

이동이 편리합니다.

선명한화질

02
PDF 파일로 제작되어

확대해서 사용해도

화질이 깨지지 않습니다.

알찬구성

03
총 59가지 페이지로

알찬 구성을 자유롭게

사용할 수 있습니다.

G
L
R
B



도트타이머앱과의호환성

뒤집어서 사용하는 시간관리 앱!

도트 타이머와 함께 계획한 목표를 기록하며

루틴을 만들어 체크할 수 있도록 합니다.

04
2030

2030.01.01. 화



도트플래너 100% 활용 TIP

점을 따라 들여쓰기를 하면, 글씨도 가지런히 쓸 수 있게 도와주고

잘 정돈된 깔끔한 필기 정리가 가능해요.

들여쓰기

도형/표

자 없이도, 점을 이어 표나 도형도 편하게 그릴 수 있어요!

Ⅰ. 도트플래너 특징

1. 기능성

1) 들여쓰기

2) 표, 차트 그리기

3) 도형, 도해 작성

[원소주기율표] 수소

헬륨

리튬

붕소

탄소

H

He

Li

B

C

질소

산소

플루오린

네온

나트륨

N

O

F

Ne

Na

중요!! 무조건 암기



도트플래너 100% 활용 TIP

STEP1. 
TO DO LIST 작성하기

하루의 시작! 
오늘 해야 할 일들을
정리해요

STEP2. 
10분단위의상세한기록

점 한 칸은 10분!
이제는 10분 단위로
시간을 관리해요



도트플래너 100% 활용 TIP

STEP4. 
W/B/N 작성하기

오늘 하루를 좋았던 점,
아쉬웠던 점, 다음에
할 일로 정리해요!

STEP3. 
PLAN & RECORD 기록

계획한 일과 실행한
기록을 비교하며
진행 정도를 비교해요



도트플래너 52로한눈에보는주간계획

1년 52주의 계획을 한눈에 담아 관리하는 52장 구성

일주일 일정을 쉽게 관리할 수록 있게 설계

매주 목표와 성장을 돌아보는 리듬을 만들어 봐요!

장기목표를계획중이라면?

01 02 03
A4, B4

자유로운사이즈
유연한

주간일정관리
PDF디지털
버전지원



매일을새해
첫날처럼살수는없을까?

YEAR 52
WEEKS



매일을새해
첫날처럼살수는없을까?

YEAR MONTH 101
DAYS



매일을새해
첫날처럼살수는없을까?

YEAR 52
WEEKS



more about
dote planner？
MON - FRI 09:00~18:00 

☎ 02 – 925 - 5095

☎ admin@smartdongs.com




